
وضعیت ارائه اطلاعات مربوط 

   فعلی بیمار 
 محدودیتها  -وضعیت ذهنی جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 شناسایی هویت بیمار
 نام پدر  –نام و نام خانوادگی 

 نام پزشک  –تشخیص  -تاریخ پذیرش

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

I  
Identify 

ISBAR   
 بیمار ئه اطلاعات در تحویل ا تکنیک ار

SMART 
 پروتکل ترخیص ایمن بیمار  

CUBAN  
 بیمار اصول تحویل کلامی 

 Ed/1/1403/115آموزش بیمارستان شهید عارفیان 

S 
Situation 

 

شرح بیماریهای زمینه ای، سابقه  

 پزشکی و داروهای مصرفی بیمار 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

B  
Background 

 

 پیشنهاد و توصیه
برای اقدامات بعدی و آنچه در مراحل بعد  

 انجام دارد نیاز به تکمیل، پیگیری یا 

 

 

 

 

 

 ارائه یافته ها 
  مربوط به ارزیابی علائم حیاتی،درد

 خطر سقوط و زخم فشاری.... 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

A  
Assessment 

 

R  
Recommendation 

 

 و نشانه ها   معلائ
توضیح توجه به علائم هشدار برای  

 گزارش یا مراجعه به بیمارستان  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 اصل محرمانگی  
اطلاعات حساس)بیماریها   محرمانه بودن

 پرخطر اجتماعی ... -نتایج آزمایشات –

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

S  
Signe 

C  
Confidentiality 

 

 پرستار مسئول بیمار
  

 تحویل توسط پرستار خود بیمار 

 

 

 

 

 

 توالی و پیوستگی گزارش  
 

 تحویل در محیطی آرام و بدون وقفه  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

U  
Uninterrupted 

 
 خلاصه بودن گزارش  

اطلاعات ضروری و ارائه  محدود به

 مرتبط با بیماری

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 زمان ویزیت بعدی  
 هماهنگی برای پیگیری وضعیت  و  

 مراجعه  بعدی 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

B 
Brife 

A  
Appointments 

 
 صحت و دقت اطلاعات  

درست ودقیق بودن اطلاعات اطمینان از 

 انتقال یافته  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 نتایج 
 هماهنگی برای پیگیری نتایج 

 آزمایشات ....

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

A  
Accuracy   

R  
Results 

 داروهای مصرفی 
آموزش و پاسخ به سئوالات در زمینه  

 داروهای مصرفی   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 صحبت های لازم 
 

 فراهم آوردن زمان و زمینه گفتگو  

 

 

 

 

 

 

M  
Medications 

N  
Named Nurse   

T  
Talk to me 


